
นางบุญยรัตวดี เมฆสุข ...งานคัดกรองผู้ป่วยนอกและรับส่งต่อ... 

Growth of Mindset  

เขียนเสือ...ใหว้ัวกลัว 

ผู้ป่วยเด็ก จากโรงพยาบาลรามาธิบดี 

  ผู้ป่วยมะเร็งรายหนึ่ง หลังรับการตรวจกับแพทย์เคมีบ าบัดแล้ว ได้มา

พบพยาบาลเพือ่คุยแผนการรกัษา และรับค าแนะน าส าหรับการปฏิบัตติวัขณะ

รับการรักษาด้วยเคมีบ าบัด  

พยาบาล: มีอะไรสงสัย อยากถามเพิ่มเตมิไหมคะ 

ผู้ป่วย : หนรูู้จักสภุาษิต เขียนเสือให้วัวกลัวไหม 

พยาบาล: นกึงง อยู่ในใจ ไม่เกี่ยวอะไรกับค าแนะน าทีอ่ธิบายไป  

ผู้ป่วย  : โรคมะเรง็ เป็นแล้วไม่มีใคร ไมก่ลัวตาย หนรูู้ไหมวา่ ระหว่างนี้ ชีวิตผม 

ครอบครัวผม ซึ่งมผีมเป็นผูน้ าครอบครัว มันจะด าเนนิต่อไปอย่างไง ความกลัว 

มันกดักนิหัวใจและความรูส้ึกของผมเหลือเกนิ... 

 พยาบาลจึงหยุดให้ค าแนะน า ตั้งใจรับฟังและใหก้ าลงัผู้ป่วยอย่างจริงใจ  

แค่เปิดใจ...แล้วจะเข้าใจ....สุดท้ายจะสุขใจ  

  ผู้ป่วยมะเร็งเด็ก ส่งตัวมาจากโรงพยาบาลรามาธิบดี เพื่อรับยาเคมี

บ าบัด ซึ่งมาพร้อมกับมารดา ผู้ซึ่งก าลังรูส้ึกออ่นแอ ออ่นไหว จากความรักความ

สงสารบุตร และนัง่ร้องไหฟู้มฟายอยู่ในขณะนัน้ 

พยาบาล : หนูชื่อ อะไรคะ รูไ้หมหนูเก่งมากเลย  คุณแม่รักหนูมากเลยนะ และพี่

ก็เชื่อว่าหนูก็รกัคณุแม่เหมือนกนั เดี๋ยววันนีพ้ี่จะฉีดยาให้หนูเหมอืนที่หนูเคยฉีด 

ตกลงนะคะ คนเกง่ 

 และในขณะเดียวกันพยาบาล ก็ได้เข้าไปพูดคุย ใหก้ าลังใจและแสดงความ

รับรู้ถึงความเจ็บปวดของผู้เปน็แม่ วา่มันเจ็บปวดสักแค่ไหน ที่ต้องทนเหน็ลกู ซึ่ง

เป็นดังแก้วตาดวงใจ ต้องได้รับความเจ็บปวดทุกข์ทรมาน  

 

 


